bernis

Kursprogramm Wassersport 6 sewmmsportscu
Mai — September 2024

Gossau / ZH am Mittwoch Kursausfille: 17./ 24/ 31. Juli, 7./ 14. Aug.

Kurs-Nr.  Zeit Kurs Dauer Lektionen Preis
59224 20:15-21:00  Erwachsenen-Schwimmen Anfdnger 15. Mai - 4. September 12 470.-
60224 21:00 - 21:45  Erwachsenen-Schwimmen Fortgeschrittene 15, Mai - 4. September 12 470.-
Gossau / ZH am Samstag Kursausfalle: 13./20./ 27. Juli, 3./ 10./ 17. Aug.

Kurs-Nr.  Zeit Kurs Dauer Lektionen Preis
27224 09:00 - 09:30  FEltern-Kind Stufe A 8 - 24 Monaten 18. Mai - 7. September 11 377 .-
28224 09:30 -10:00  Eltern-Kind Stufe B 2—4% Jahren 18. Mai - 7. September 11 377.-
29224 10:00 -10:30  Eltern-Kind Stufe B 2—4 ¥% Jahren 18. Mai - 7. September 11 377 .-
30224 10:30 - 1:00  Kinder Stufe | 18. Mai - 7. September 11 377.-
31224 11:00 - 11:30  Kinder Stufe | 18. Mai - 7. September 11 377.-
32224 11:30-12:00  Kinder Stufe 2 18. Mai - 7. September 11 377.-
33224 12:00 -1230  Kinder Stufe 2 18. Mai - 7. September 11 377.-
34224 12.30-13:00  Kinder Stufe 3 18. Mai - 7. September 11 377.-
35224 13:00-13:30  Kinder Stufe 3 18. Mai - 7. September 11 377.-
36224 1330 -14:00  Kinder Stufe 4 18. Mai - 7. September 11 377.-
37224 14:00-1430  Kinder Stufe 4 18. Mai - 7. September 11 377.-
38224 1430 -15:00  Kinder Stufe 5 18. Mai - 7. September 11 377.-
39224 15:00-1530  Kinder Stufe 6 18. Mai - 7. September 11 377.-
40224 15:30-16:00  Kinder-/Jugend-Schwimmen PLUS 18. Mai - 7. September 11 377.-
41224 16:00 - 16:30  Erwachsenen-Schwimmen Anfanger 18. Mai - 7. September 11 3717.-
42224 16:30 -17:00  Erwachsenen-Schwimmen Fortgeschrittene  18. Mai - 7. September 11 377.-
43224 17:00-17:30  Fitness-Schwimmen Erwachsene 18. Mai - 7. September 11 377.-
44224 1730-18:00  Technik-Training Erwachsene 18. Mai - 7. September 11 377.-

Im Lehrschwimmbecken in Gossau ZH bieten wir auch Privatlektionen fir Klein-/ Kinder & Erwachsene an, welche am Mittwochabend,
Samstag- & Sonntagnachmittag gebucht werden konnen. Unter der Woche kdnnen ebenfalls Privatlektionen gebucht werden, diese
finden dann im 6ffentlichen Hallenbad Buchholz in Uster statt.

Bei Interesse freuen wir uns sehr tber Ihre Kontaktaufnahme.


https://www.bernis-schwimmschule.ch/kursinfos/kursorte/kursort-gossau-zh
https://www.bernis-schwimmschule.ch/unser-angebot/wassersport/erwachsene/erwachsenen-schwimmen-fuer-anfaenger
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https://www.bernis-schwimmschule.ch/unser-angebot/wassersport/ab-4-1-2-ca-15-jahre/kinder-jugend-schwimmen-plus
https://www.bernis-schwimmschule.ch/unser-angebot/wassersport/erwachsene/erwachsenen-schwimmen-fuer-anfaenger
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Gossau / ZH am Sonntag

Kursausfdlle: 14./21./ 28. Juli, 4./ 11./ 18. Aug.

Kurs-Nr.  Zeit Kurs Dauer Lektionen Preis
45224 09:00 - 09:30  Eltern-Kind Stufe A 8 - 24 Monaten 19. Mai - 8. September 11 377.-
46224 09:30-10:00  Eltern-Kind Stufe B 2—4 %, Jahren 19. Mai - 8. September 11 3717.-
47224 10:00 -10:30  Eltern-Kind Stufe B 2—4 Y Jahren 19. Mai - 8. September 11 377.-
48224 10:30-11:00  Kinder Stufe 1 19. Mai - 8. September 11 377.-
49224 11:00 - 11:30  Kinder Stufe 2 19. Mai - 8. September 11 377 .-
50224 11:30-12:00  Kinder Stufe 3 19. Mai - 8. September 11 377.-
51224 12:.00 -12:30  Kinder Stufe 4 19. Mai - 8. September 11 377 .-
52224 12:30-13:00  Kinder Stufe 5 19. Mai - 8. September 11 377.-
53224 13:00-13:30  Kinder Stufe 6 19. Mai - 8. September 11 377.-
54224 13:30 - 14:00  Kinder-/Jugend-Schwimmen PLUS 19. Mai - 8. September 11 377.-
05224 14:.00- 1430  Erwachsenen-Schwimmen Anfanger 19. Mai - 8. September 11 3717.-
56224 14:30 - 15:00  Erwachsenen-Schwimmen Fortgeschrittene  19. Mai - 8. September 11 377 .-
57224 15:00-1530  Fitness-Schwimmen Erwachsene 19. Mai - 8. September 11 3717.-
58224 15:30-16:00  Technik-Training Erwachsene 19. Mai - 8. September 11 3717.-
Gossau / ZH am Sonntag

Jeden Sonntag finden fir Erwachsene verschiedene Trainings statt.
Im offenen Schwimm-Training fur alle Erwachsenen geht es hauptsachlich darum, den eigenen Schwimmstil von einem Profi

unter die Lupe nehmen zu lassen. s wird dir genau erkldrt wo deine "Baustellen” sind und mit welchen Korrekturen bzw.
Ubungen du deinen Schwimmstil verbessern kannst. Daftir musst Du noch keine Lektionen bei uns besucht haben. Dieses

Angebot steht allen Erwachsenen zur Verfligung.

Im Zusatz-Schwimm-Training fir Erwachsene geht es hauptsdchlich darum, unter professioneller Betreuung in selbstandiger

Art und Weise die bereits erworbenen Fertigkeiten, egal auf welchem Niveau, weiterhin auszubauen und zu verbessern. Dieses

Angebot steht allen Erwachsenen, welche bei uns einen Kurs oder Privatlektionen besuchen oder besucht haben, zur

Verfugung.

bieten wir im Lehrschwimmbecken in Gossau ZH auch Privatlektionen flr Klein-/ Kinder & Erwachsene an, welche am Mittwochabend,
Samstag- & Sonntagnachmittag gebucht werden konnen. Unter der Woche konnen ebenfalls Privatlektionen gebucht werden, diese finden

dann im offentlichen Hallenbad Buchholz in Uster statt.
Bei Interesse freuen wir uns sehr tber Ihre Kontaktaufnahme.

Privatlektionen

Privatkurse fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene sind
jeder Zeit maglich.

Online-Shop (Badewindeln, Spielmaterial etc.)
unter www.bernis-schwimmschule.ch

Wussten Sie schon ....?

Samtliche Kursteilnehmende (Mindestalter 10 Jahre) und deren Eltern
haben exklusiv die Moglichkeit einen Streetstepper fur maximal einmal
eine Stunde bei uns kostenlos auszuleihen.

Fragen?
Unser Sekretariat gibt Ihnen sehr gerne Auskunft. Sie erreichen uns
jederzeit unter 044 940 31 52 oder info@bernis-schwimmschule.ch

Leitung

Andrea & Martin Bernasconi
DipL. Schwimminstruktoren swimsports.ch

Anmeldeschluss
Montag, 15. April 2024

Infoabend

Finden bis auf weiteres keine statt!

Bitte die entsprechenden Kursinformationen
auf unserer Website beachten!

Kursbestdtigung
Diese erhalten Sie spdtestens 5 bis 7 Tage vor
Kursbeginn per Post zugestellt.
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